
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 
 

 

 

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 

 

Приглашаем вас принять участие в работе  

XV Всероссийской научно-практической конференции 

(с международным участием) 

«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, 

СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

 

29-30 апреля 2026 г. 

 

 

Организатор: Государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Ставропольский государственный 

педагогический институт», Филиал государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Ставропольский 

государственный педагогический институт» в г. Ессентуки, научно-

исследовательская лаборатория «Адаптивная физическая культура». 

 

Тематические направления конференции: 

1. Развитие теории и методики физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры. 

2. Оздоровительная деятельность. 

3. Спортивная тренировка. 

4. Адаптивная физическая культура (АФК). 

5. Физическое воспитание в различных возрастных группах. 

6. Методы повышения эффективности в сфере физической культуры, спорта     

и туризма. 

 

СТАВРОПОЛЬСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

ИНСТИТУТ 

ФИЛИАЛ СТАВРОПОЛЬСКОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

ИНСТИТУА  
в г. Ессентуки 

МИНИСТЕРСТВО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

СТАВРОПОЛЬСКОГО 
КРАЯ 



Целевая аудитория научно-практической конференции: 

 руководители и работники организаций высшего, среднего 

профессионального, общего, дошкольного и дополнительного 

образования;  

 специалисты по ЛФК и АФК; 

 представители учреждений санаторно-курортного лечения; 

 студенты, аспиранты, молодые ученые, изучающие проблемы 

физической культуры. 

  

Формат участия: смешанный (очный, дистанционный). 

 

Формы работы: пленарное заседание, мастер-классы, дискуссионные 

интерактивные площадки, презентации проектов с возможностью 

дистанционного подключения. 

 

СЕКЦИИ:  

1. Изучение и разработка общих закономерностей, принципов и методов 

физической культуры, спорта и физического воспитания.  

2. Методы укрепления здоровья, профилактики заболеваний и повышения 

качества жизни людей с помощью физических упражнений.  

3. Исследование и применение методик спортивной подготовки, повышения 

физической подготовленности и достижения высоких спортивных 

результатов.  

4. Разработка специальных методик и программ для людей с ограниченными 

возможностями здоровья, направленных на их реабилитацию, социализацию 

и повышение качества жизни.  

5. Обсуждение программ и подходов к физическому воспитанию детей                            

и школьников, а также взрослого населения.  

6. Обсуждение современных подходов к планированию, организации                              

и проведению занятий физической культурой, спортом и туризмом. 

 

СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ 

«Адаптивный спорт, туризм и искусство: через образы соотечественников».  

 

МАСТЕР-КЛАССЫ 

• «Волейбол сидя» (спортивный зал) 

• «Спортивная радиопеленгация как средство оздоровительного физического 

воспитания студентов» (стадион). 

Руководитель: Зеленский Константин Григорьевич, доктор педагогических 

наук, Заслуженный тренер РСФСР, Заслуженный мастер спорта, Герой труда 

Ставрополья, профессор кафедры физического воспитания и адаптивной 

физической культуры ГБОУ ВО «Ставропольский государственный 

педагогический институт». 

 

 



Хронометраж докладов: 

 на пленарных заседаниях – 20-25 мин.  

 выступление на панельной дискуссии – 10-15 мин.  

 на научных секциях – 10-12 мин. (ведущие доклады на секциях – 15-20 

мин.)  

 

Место проведения: г. Ставрополь, ул. Ленина 417, «А». 

 

Дата и время: 29-30 апреля 2026 года, 10.00 – 17.00. 

 

 

ОРГКОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

Тел. +7 (8652) 56-08-26. 

Контактное лицо: заведующий кафедрой физического воспитания                                    

и адаптивной физической культуры, заведующий НИЛ АФК ГБОУ ВО СГПИ, 

доктор педагогических наук, профессор Магомедов Руслан Расулович. 

Моб. 8-918-767-1244,  

E-mail: marus-stv@yandex.ru  
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Приложение 1 

 

ТРЕБОВАНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ к оформлению научных статей, 

принимаемых к публикации в сборнике материалов Конференции.  

 

ОКОНЧАНИЕ ПРИЕМА НАУЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ – 10 апреля 

2026 г.  

 К публикации принимаются статьи, обладающие научной 

новизной, актуальностью, практической значимостью, оформление которых 

соответствует данным требованиям.  

 Содержание статей должно соответствовать тематическим 

направлениям секционных заседаний Конференции.  

 Не принимаются к публикации статьи, содержащие признаки 

как  фальсификации результатов научных исследований, исходных данных 

и  сведений, так и плагиата – представление в качестве собственных чужих 

идей и достижений, использование чужих текстов без ссылки на источник.  

 Материалы должны быть оформлены в соответствии 

с  требованиями и поданы на русском или английском языках (переводы, 

выполненные при посредстве автоматического онлайн – переводчика, 

без  соответствующей редактуры не принимаются).   

 Объем статьи – до 6-х полных страниц формата А4, включая 

список литературы, таблицы и рисунки, ориентация листа – книжная.  

 При предъявлении статьи необходимо сообщать индексы статьи 

(УДК) по таблицам Универсальной десятичной классификации, имеющейся 

в  библиотеках (http://teacode.com/online/udc/).  

 Текстовый редактор: Microsoft Word для Windows версии от 6.0 

и  выше.  

 Поля страницы: верхнее, нижнее- 2,0 см, правое - 1,5 см, левое 3,0 

см.  

 Тип шрифта: Times New Roman, размер шрифта – 14 pt.  

 Межстрочный интервал – полуторный, выравнивание по ширине 

страницы. Без переносов.  

 Абзацный отступ, одинаковый по всему тексту - 1,25 см.  

 

ОСНОВНОЙ ТЕКСТ СТАТЬИ СОДЕРЖИТ СЛЕДУЮЩИЕ 

РАЗДЕЛЫ: 

Введение должно содержать актуальность и/или проблематику 

исследования. 

Методы и организация исследования – это набор теоретических 

и  практических приемов, система регламентов, нормативов и инструкций, 

определяющих порядок его проведения.  

Результаты исследования и их обсуждение: должны быть 

представлены результаты применения всех методов. 

Выводы (Заключение) должно содержать обобщенные выводы 

по  исследованию. 



Литература – оформляется в соответствии с ГОСТ Р 7.0.100-2018. 

Список выстраивается в алфавитном порядке. 

Ссылки на литературу в тексте статьи оформляется в соответствии 

с  ГОСТ 7.0.5-2008 и указываются в квадратных скобках [2]. Все прямые 

цитаты должны быть заключены в кавычки и содержать указания страниц, 

на  которых они находятся в цитируемых источниках [2, с. 103] (в списке 

литературы указывается общее количество страниц в  источнике). 

В текст могут быть включены рисунки и таблицы (не более трех) 

в  черно-белом  цвете. Все рисунки и таблицы должны иметь указание в тексте, 

название и порядковый номер.  

 

Пример оформления статьи: 

УДК  

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ СРЕДСТВ АДАПТИВНОГО ТУРИЗМА ПРИ 

РАЗВИТИИ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У 

СТУДЕНТОВ  

 

Иванов Петр Сидорович, доцент кафедры физического воспитания 

и  адаптивной физической культуры, кандидат педагогических наук, доцент, 

Ставропольский государственный педагогический институт, Россия, 

Ставрополь 

 

Аннотация. … … … .  

Ключевые слова: … … … .  

 

THE EFFECTIVENESS OF ADAPTIVE TOURISM TOOLS IN THE 

DEVELOPMENT OF STUDENTS' COORDINATION ABILITIES 

 

Ivanov Petr Sidorovich, Associate Professor of the Department of Physical 

Education and Adaptive Physical Culture, Candidate of Pedagogical Sciences, 

Associate Professor, Stavropol State Pedagogical Institute, Russia, Stavropol 

 

Abstract … … .  

Keywords: … … … .  

 

Введение. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. 

Текст. 

Методы и организация исследования. Текст. Текст. Текст. Текст. 

Текст. Текст.  

Результаты исследования и их обсуждение. Текст. Текст. Текст. Текст. 

Текст. 

 

Таблица 1 – Результаты эксперимента на констатирующем этапе 

исследования 



№ п/п Заголовок 1 Заголовок 2 

   

 

Текст, текст, текст [1], текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, 

текст, текст, текст, текст, текст, текст (рисунок 1).  

 
Рисунок 1 – Диаграмма результатов исследования контрольной 

группы. 

 

Выводы. (Заключение) Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. 

Текст.  

 

Литература  
1. Фамилия, И. О. Название / И. О. Фамилия. – Город : Изд-во, год. 

–  ХХХ с. - ISBN 

2. Фамилия, И. О. Название / И. О. Фамилия, И.О. Фамилия 

//  Название журнала. – год. – № ХХ. – С. ХХ–ХХ. 

3. Указ … от … г. «О …» [Электронный ресурс]. – URL: http:// (дата 

обращения: 15.03.2026). 

 

Научный комитет сохраняет за собой право отклонить статьи, которые 

не соответствуют тематическим направлениям Конференции или требованиям 

оформления, или полученные научным комитетом позднее 10 апреля 2026, 

а  также на итоговое редактирование статей при их публикации.  

Уведомление авторов о статусе публикации статьи в Сборнике                   

до 10 апреля 2026 г., уведомление о включении в программу устных 

или  стендовых докладов Конференции - не позднее 10 апреля 2026 г.  

*До 10.04.2026 г. каждому участнику необходимо подтвердить 

выступление с докладом (форму участия).  

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

 

ПОРЯДОК УЧАСТИЯ В КОНФЕРЕНЦИИ  
Обратите внимание: Конференция будет проходить в смешанном 

режиме (офлайн \ онлайн) с использованием современных информационных 

технологий. Участникам в Конференции будет отправлен электронный 

сертификат участника Конференции.  

 

РЕГИСТРАЦИОННОГО ВЗНОСА НЕТ 

 

Для того, чтобы подать заявку на участие в Конференции, 

заполните форму анкеты-заявки (заполняется и отправляется со статьей 

в  адрес Конференции, marus-stv@yandex.ru. Заявки на участие присылать 

до  10 апреля 2026 г. (в письме указать «Конференция_НИЛ АФК», название 

прикрепленных файлов «ФИО_Заявка», «ФИО_Статья»).  

1. Фамилия, имя, отчество (на русском языке).  

2. Фамилия, имя (на английском языке) («Среднее имя» 

для  иностранных граждан).  

3. Область, город.  

4. Место работы\учебы (полное официальное название 

организации). 

5. Структурное подразделение организации (без сокращений).  

6. Должность (без сокращений).  

7. Ученое звание, степень, почетное (спортивное) звание                               

(при их наличии, указываются без сокращений). 

8. Почтовый адрес с индексом.  

9. Контактный телефон (с указанием кода страны, города).  

10. E-mail (обязательно!).  

11. Название статьи.  

12. Соавторы (не более четырех) (ФИО полностью на русском 

и  английском языках).  

13. Номер и название секции Конференции. 

14. Форма участия (очное/заочное/онлайн).  

 

Настоящим подтверждаю свое согласие на обработку персональных 

данных.  

Подтверждаю согласие на осуществление фото, аудио- и видеозаписи, 

а  также трансляции мероприятий Конференции с моим участием.  

 

УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ В КОНФЕРЕНЦИИ  

1. Все расходы по участию в мероприятиях (проезд, питание, 

проживание) осуществляются за счёт командирующей организации 

либо  личных средств участников.  

Примечание: номер в гостинице Вы бронируете самостоятельно. 



2. Возможны доклады на конференции и в онлайн-формате 

(присланные отдельным файлом) и в реальном режиме времени. Рассылка 

опубликованного сборника производится только в электронном формате 

на  почту автора, указанной в заявке. 

3. Публикация статей бесплатная (электронный сборник), каждый 

автор может опубликовать не более 3-х статей; по результатам конференции 

будет опубликован сборник материалов с размещением в научной 

электронной библиотеке eLIBRARY.RU и базы данных научного цитирования 

в РИНЦ; к публикации будут приниматься тщательно отредактированные 

и  вычитанные тексты (процент оригинальности работы должен составлять 

не  менее 70 %, заимствование из одного источника – не более 10%). 

Рекомендуемый электронный ресурс проверки текста на антиплагиат 

–  «Text.ru» (http://text.ru/antiplagiat). Авторы статьи выступают гарантом 

качества предоставляемых материалов. Оргкомитет оставляет за собой право 

отбора материалов для публикаций.  

4. Материалы конференции публикуются в авторской редакции. 

Оргкомитет конференции оставляет за собой право технического 

редактирования или отклонения материала, который не соответствует теме 

конференции, оформлен с нарушением предъявляемых требований, имеет 

низкий процент оригинальности. Организационный комитет на основании 

заявок принимает решение о включении представленных материалов 

в  сборник материалов и формировании программы выступлений участников. 

Апелляции на решения не принимаются и не рассматриваются. 

5. Рабочий язык конференции – русский.  

 

 

http://text.ru/antiplagiat)
http://text.ru/antiplagiat)

